
Weôve offered the Raleigh community 

space-saving solutions for the past 10 

years. We recommend Northwind Traders 

to anyone who will listen to us.  They 

helped us reclaim over 700 square feet of 

our house!ò - Annie D. Balitmore WOCHENEND-
SEMINAR 
Yoga bei CED 
Morbus Crohn /  
Colitis ulcerosa 

 

Ort des Workshops 

 

Bliss Yoga 

Weseler Str. 52 

 Innenhof, 2. Etage 

45478 M¿lheim a. d. Ruhr 

 

http://www.blissyoga-mh.de/ 

hier auf Infos zur Anfahrt. 

ĂEntspannung beginnt in den ªuÇe-

ren Schichten des Kºrpers und 

dringt bis in die tiefen Schichten 

unserer Existenz vor.ñ 

B.K.S. Iyengar 
 

Yoga ist offen f¿r alle, denn jeder kann Yo-

ga ¿ben, ganz gleich, welche Voraussetzun-

gen man mitbringt. Mit unseren Wochen-

endseminar mºchten wir sie dazu einladen 

Yoga in seinen zahlreichen Facetten  ken-

nenzulernen und f¿r sich auszuprobieren. Bilder: siriwat wongchana / shuttersrock.com, http://www.blissyoga-
mh.de (2x), ATeam / shutterstock.com 


